TERAPIAS ALTERNATIVAS




TERAPIAS ALTERNATIVAS

Conjunto de disciplinas terapéuticas y
diagnosticas que existen fuera de la
instituciones del sistema de salud
convencional.

Parte del creciente uso de las terapias
alternativas se debe a su reciente validacion
profesional.



TERAPIAS ALTERNATIVAS

En el curso de las ultimas décadas, han
reaparecido en el sistema de salud nuevas
terapias. Tratando de ser integradas con la

medicina occidental, de manera
complementaria a |la misma.

Debemos abordarlo con apertura mental,
aceptacion y tolerancia a la critica.




Indicaciones Generales

Algunas de las indicaciones son:

TODOS LOS
- Insomnio
ORGANISMOS VIVOS - Ansiedad
- Estrés
PUEDEN - Depresién
- Miedos y fobias
BENEFICIARSE DE - Tensién mental y fisica
- Cansancio
ESTAS TERAPIAS. - Alergias

- Dolencias organicas



TERAPIAS ALTERNATIVAS

Flores de Bach
Acupuntura

Reiki

Induccion Miofascial
Reflexologia Podal
Meditacion—Relajacion
Terapia Gestalt

Constelaciones
Familiares

E




Flores de Bach




écqué son las flores de bach?

Un tipo de terapia que trata a la persona de
manera holistica:

considera al ser humano de forma completa,

tiene en cuenta la parte mental, emocional,
fisica y espiritual.



flores de bach

Este sistema define la enfermedad como un
desequilibrio que se produce en el campo
energético del ser vivo. Si este desequilibrio
continua por cierto tiempo sin tratamiento, se
presentara un conflicto, aparecera un bloqueo
en el flujo de nuestra energia y se manifestara
como un sintoma emocional que si se
prolonga, dara como resultados
manifestaciones fisicas.




écen quée consisten y como actuan?

Consisten en 38 remedios florales, cada uno para
un estado emocional y mental especifico, ademas

C
C

C

e una combinacion de cinco de las flores,
isenada para situaciones dificiles y apremiantes,
ue Bach llamo6 Remedio de Rescate.

Las flores actuan a nivel inconsciente, empujando
al organismo hacia la auto-curacion y el equilibrio
emocional.




flores de bach

No presentan efectos
secundarios ni toxicidad.

A veces, las personas tratadas
con este sistema suefian mas
y puede que necesiten
también dormir mas, debido a
qgue el subconsciente esta
haciendo un esfuerzo especial
de auto-curacion.




Acupuntura

Los antiguos chinos se
dieron cuenta que, cuando
existian disturbios en un
organo, existia también
dolor en una serie de
puntos, siempre los
mismos.

Ademas, comprobaron que
al comprimir o pinchar uno
de esos puntos, el enfermo
"sentia que algo pasaba alo
largo de una linea".




Acupuntura

Surgio la idea de reunir
esos puntos,
obteniendo asi lineas de
sensibilidad. Dichas

lineas fueron llamadas
MERIDIANOS.




Acupuntura

La amplitud de sus aplicaciones se debe a los
efectos normalizadores que ejerce sobre el sistema
nervioso, responsable del mantenimiento del
equilibrio del organismo.

Esta basada en principios cientificos, es un método
terapéutico que utiliza los principios fisiologicos de
la estimulacion neural periférica y consiste en la
aplicacion de estimulos en lugares especificos de |a
red nerviosa, a traves de la superficie corporal.
Esos estimulos activan recursos del propio
organismo.




Acupuntura

Existen 5 causas externas (energias perversas):
Viento

Calor

Frio
Humedad
Sequedad

Causas internas: desequilibrio entre las energias
propias del hombre, las energias esenciales.
(Ancestral, nutritiva y defensiva).



Auriculo-puntura

Es un Método Terapéutico
basado en la correspondencia

entre puntos especificos de la
oreja y el cuerpo.

Cuando se produce una
dolencia o enfermedad en el

cuerpo, pueden tener lugar
EFECTOS REACTIVOS en la
oreja.

Cuando estimulamos esta zona

con agujas se produce un efecto
beneficioso en la zona afectada.




Moxibustion

Aplicacion de calor local, en
puntos especificos de

acupuntura de forma directa
o indirecta segun la naturaleza
de la enfermedad a tratar.

La moxa esta compuesta por
esta planta con propiedades
medicinales, la cual se quema
y el calor que desprende
produce los efectos
terapéuticos deseados.

Muy indicada en casos
cronicos.




Reiki

Técnica de transferencia de
energia a través de la
imposicion de manos.

REI: universal, sin limites.
KI: energia vital.

Im— 4



Reiki

Cualquiera de nosotros puede transmitir
energia a través de las manos y todos alguna
vez nos hemos llevado las manos
instintivamente al lugar que nos duele para
calmar el dolor.

Incluso los ninos, llevan las manos de sus
padres donde tienen un dolor para recibir su
calor.



Reiki

Es una técnica de sanacion natural.

El practicante canaliza |a energia universal.

Cura al fluir por las partes afectadas del campo de
energia y las carga con energia positiva.

Libera la energia negativa y hace que desaparezca.

Aclara, refuerza y cura los caminos de la energia,

permitiendo que la fuerza vital f

manera sana y natural.

uya de una



Induccion Miofascial

La fascia es el tejido conectivo o
que envuelve los MUSCULOS,
HUESOS Y ARTICULACIONES, "
VISCERAS Y ESTRUCTURAS
NERVIOSAS Y VASCULARES,
protegiendo y manteniendo la
estructura del cuerpo unido,
dandole la forma que tiene.

Todas las fascias del cuerpo
estan unidas en una red
ininterrumpida.




Disfuncion Miofascial

Cualquier cambio estructural en una determinada
parte del cuerpo genera restricciones en las
partes distales.

Puede producirse por diversos traumatismos de
origen mecanico o emocional, de origen
intrinseco o extrinseco como:

un golpe, caida, intervencion quirurgica, una
menstruaccion dolorosa o una postura
inadecuada.



Disfuncion Miofascial

El DOLOR que provoca suele ser:

sordo, dificil de ubicar y de describir,

con frecuencia es mas intenso por la manana,
mejorando durante el dia.

Se acompana de dificultad para conciliar el
sueno y mantenerlo.



Induccion Miofascial

El desequilibrio y la disfuncion miofascial se
producen antes del inicio de |la enfermedad como tal.

Es una terapia dirigida a la fascia del cuerpo e
indirectamente al resto del aparato locomotory
resto de estructuras y visceras.

El objetivo de las maniobras es eliminar y liberar
restricciones locales y de los componentes
colagenosos.




Técnica

El paciente lo percibira
COMO una presion suave
de las manos del
fisioterapeuta que se
mantienen fijas durante
un determinado tiempo,
imprescindible para
inducir los cambios en el
colageno.




Reflexologia Podal

Forma parte de la
medicina holistica:

mide y trata al individuo
de una manera integral,

pues todo tiene que ver
con todo.




Reflexologia Podal

Fitzgerald dividio el
cuerpo humano en 10
secciones, dispuestas
simétricamente de la
cabeza a los pies,
llamadas “zonas del
cuerpo”.

Descubriod asi la forma en
la que podian senalarse
las relaciones entre |a
persona en su conjuntoy
los pies.




Reflexologia Podal

El aspecto reflexdogeno del
masaje es el reflejo que se
produce al activar SN \

periférico.
!
A
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Existen evidencias —— >
\

cientificas que v
demuestran la efectividad
de esta técnica en la

poblacion.




Efectos

Conseguir la homeostasis: normalizar el funcionamiento organico.

Un 6rgano con una funcion deficiente trabajara mas, y un érgano o
glandula que trabaje en exceso disminuira su funcion

Mejorar la circulacion sanguinea:

tanto a nivel general como en todos los érganos y glandulas que se
trabaje (su alimentacion y oxigenacion aumentara)

Regular el sistema nervioso:

ademas de la sensacion de relajacion y bienestar, reduce el estrés y
arregla los desequilibrios de este sistema (mejoran las enfermedades
de tipo psicosomatico)

Eliminar toxinas:

gracias al estimulo en el aparato excretor, el sujeto comienza un
proceso de eliminacion de impurezas y toxinas de su organismo.



Indicaciones

Sobrecargas musculares estaticas y deformidades
Defectos posturales
Sindrome cervical o lumbar
Tensiones musculares

Molestias digestivas
Sindrome epigastrico (dolor abdominal)
Meteorismo (presencia de gas en el intestino)
Hepatopatias
Estrefiimiento
Hemorroides

Dolor y otros trastornos funcionales del periodo menstrual

Resfriados o sinusitis cronica o aguda
Trastornos linfaticos (sobre todo en nifos)
Cefaleas de distinto tipo y causa




Reflexologia Podal

Busca esencialmente una
mejoria del estado general
de quien lo recibe,

puede utilizarse como
medida preventiva,

mejora el estado de salud
general de la persona.




Meditacion - Relajacion

meditacion

Reduce el estrés
Favorece el Pensamiento Positivo
Eleva la auto-estima

Mejora la concentracion y las
relaciones interpersonales

Te vuelves mas amable contigo
mismo y con los demas




Meditacion
Reduce la dependencia al alcohol u otras drogas.
Desarrollo de la fortaleza interior.
Reduccion de la chachara mental. Claridad mental.
Marcada mejoria del sueno.
Facilidad en lidiar con situaciones previamente dificiles.

El logro de tus metas se hace mas facil y mas natural.



Meditacion - Relajacion

relajacion

Medio natural para la reposicion de |la
energia.

Eficaz para el cultivo de la vida interior
y fecundante de la vida exterior.

El cuerpo recobra el funcionamiento
normal, la salud general mejora gracias
a una mayor produccion de energia y
mejor circulacion por todo el
organismo.




Relajacion

Los métodos y técnicas de relajacion se basan en un
entrenamiento progresivo y regular que tienden

a modificar indirectamente el tono de origen
psiquico de las personas que se someten a ellas.

Es un estado de conciencia de la calma y ausencia
de tension o estrés.

Seria un estado de satisfaccion tanto fisica como
psicoloégica, donde el gasto energético y
metabodlico se reducen considerablemente.



Terapia Gestalt

Terapia que ademas de
ayudar al paciente a
sobreponerse a sintomas,
le permite llegar a ser
mas completay
creativamente vivo,
liberarse de los bloqueos
y asuntos inconclusos que
disminuyen la satisfaccion
optima, autorrealizacion y
crecimiento.




Terapia Gestalt

Pertenece a |la psicologia humanista, la cual se
caracteriza por no estar enfocada
exclusivamente a enfermos y las

psicopatologias, sino también para desarrollar
el potencial humano, desde un ejercicio de la
psicologia positiva.




Terapia Gestalt

Utiliza el método del darse cuenta
predominando el percibir, sentir y actuar. El
paciente aprende a hacerse mas consciente de
lo que siente y hace, desarrollando su
habilidad para aceptarse y para experimentar
el “aqui'y ahora” sin tanta interferencia de las
respuestas fijas del pasado.



Constelaciones Familiares

El individuo se haya
unido a la familia a
través de varias
generaciones; las

relaciones constituyen o o
un punto de partida LYl e , y ] || estmsie
para descubrir el fondo Pacte J UEER) Q I
de sus sintomas (tanto i

psiquicos como fisicos).



Constelaciones Familiares

Son una forma particular de explorar la
conciencia familiar a través de una dinamica
de grupo. Es una posibilidad para identificar

rapidamente los asuntos ocultos que nos

generan conflicto, facilitando el enfocar la
situacion mas armonicamente, lo que conlleva
encontrar una solucion, casi de inmediato.




Constelaciones Familiares

Los movimientos del
cuerpo, alma vy espiritu
nos guian para
desestructurar viejos
patrones de
comportamiento, para
tomar conscienciay
formar otros que nutren
nuestras relaciones.
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