3 DE DICIEMBRE.
DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
Vivimos en un mundo en el que no es necesario tener una discapacidad para que el día a día se convierta en una lucha constante.

¿Te has parado a pensar alguna vez cómo están construidas nuestras ciudades, las dificultades con las que nos encontramos cada día para ir a trabajar, para hacer la compra, para llevar los niños al colegio, o simplemente para salir de nuestra propia casa? Si ya lo ves complicado, imagínate cómo es el día a día de las personas con discapacidad.
Pues bien, queremos  que hoy te pares a pensar, cómo sería un día cualquiera en la vida de las personas con movilidad reducida, seguro que conoces a alguien:
 Decidme quién no ha visto nunca una moto ante la puerta del conductor, si el usuario de silla de ruedas tiene que salir por esta puerta, lo tiene difícil, bueno más que difícil, imposible; vehículos que por la falta de aparcamiento aparcan ocupando parte o todo el paso de peatones; por no hablar de los sacos de restos de obra, que esperan en la acera que la empresa propietaria los venga a recoger …Seguramente, ni el propietario de la moto, ni el del coche, ni el responsable de la obras se imaginan las dificultades que ocasionan a las personas con alguna discapacidad, sus actuaciones.

Sin duda os preguntaréis ¿cómo podría  yo ayudar a suprimir estas barreras? 

Modificando esa falsa creencia que casi todos tenemos de creernos invulnerables... ¡eso no me va a pasar a mí! Siempre creemos y decimos que le va a pasar al otro.

Pero no nos vamos a quedar aquí, si no que vamos a ir más allá, y eso significa denunciar  los problemas a los que se enfrentan las personas con discapacidad cada vez que se encuentran ante estas barreras, y que desgraciadamente forman parte de nuestro día a día.
 Por tanto, denunciamos que:
	· A las personas con discapacidad, a menudo cuando son niños, se les niega la oportunidad de que asistan al colegio y reciban educación básica, y cuando son adultos no les es fácil encontrar trabajo y los que hay, en general, son mal pagados.

·  Las restricciones físicas, la mayoría de las veces, les impiden el acceso a los edificios públicos y al transporte.

· Las actitudes sociales de muchas personas, los excluyen de las relaciones sociales normales y de las actividades culturales.

Por estas y otras cuestiones la ONU decretó el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, que se celebra el 3 de diciembre y tiene como fin promover la accesibilidad y la desaparición de barreras arquitectónicas para facilitar la vida diaria de personas con discapacidad, así como su integración social como laboral.

Por ello, es necesario que seamos conscientes  de que para poder acabar con las barreras que nos rodean, ya sean arquitectónicas o mentales, debemos luchar  día a día entre todos y así conseguir un mundo igualitario, en el que tengamos todos las mismas oportunidades, los mismos derechos y los mismos deberes. De modo que, no seamos valorados por nuestra discapacidad sino por nuestra capacidad para enfrentarnos a la vida cotidiana igual que tú. 
“LA DISCAPACIDAD ES UN HECHO INHERENTE AL SER HUMANO Y POR TANTO TENEMOS QUE PERCIBIRLA COMO UNA MANIFESTACIÓN MÁS DE LA DIVERSIDAD HUMANA”.
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